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NUTIKO SUKRECIANTIS IVYKIS?

Kvie¢iame kreiptis § Mobiliy psichologiniy kriziy jveikimo
komandg (MPKJK) ir gauti kriziy pagalbj.

Daznai krizés nutinka netikétai, ta¢iau labai svarbu joms i§ anksto ruostis - zinoti, kur gauti reikiamg pagalbg. Vienas i3
svarbiausiy veiksniy, nuo kurio gali priklaustyti krizés vystymasis ar/ir padariniy mastas, yra psichologinés pagalbos
gavimas ir prieinamumas krizés metu ar po kriziniu laikotarpiu.

Mobiliosios psichologiniy kriziy jveikimo komandos (MPKJK) teikia krizine pagalbg jstaigai/
organizacijai, bendruomenei, asmeny grupei, $eimai po:

e Savizudybés;

* Smurtinés mirties;

o Zmogaus dingimos;

* Nelaimingo atsitikimo, kai zuvo ar buvo suzeistas zmogus;

* [$prievartavimo;

* Kito sukreciancio, pavojingo jvykio.
Jvykus kriziniam atvejui:

* Skambinkite trumpuoju numeriu 1815, nuo 8 iki 20 val.

* Pirminé konsultacija bus suteikiama nuotoliniui badu;

e Esant poreikiui, komanda atvyksta sutartu laiku;

* Mobili kriziy valdymo komanda pagal jvykj pasirengia kriziy valdymo plang;

* Komandai atvykus gali bati: teikiamos konsultacijos administracijai, bendruomenei, vedamos

psichoedukacinés grupés, konsultuojami zmonés labiausiai susije su jvykiu ir k.

Konsultacijy nauda:

* Padeda sustabdyti krizés reiskiniy plitimg ir tinkamai atliepti j krize patirian¢iy zmoniy

poreikius;

* Uzkertamas kelias potrauminiams psichikos sveikatos sutrikimams;

* Susvelninamos krizés poveikis jstaigos psichologiniam klimatui;

* Suteikiama reikiama pagalba nukentéjusiems asmenims.

Kas gali kreiptis?
* Istaigos administracija;
* Bendruomeniy vadovai;
* Krize patyrusiy asmeny grupé, jy artimieji, bendradarbiai, kiti bendruomenés nariai.

Konsultacijas teikia:
e Psichologai, psichoterapeutai, kurie specializuojasi kriziy, traumy ir suicidologijos srityse.
* Vakary Lietuvos regione mobilias psichologiniy kriziy valdymo komandos paslaugas teikia UAB "Projekty
igyvendinimo grupé".
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