PATVIRTINTA

Lietuvos neformaliojo

Svietimo agentiiros direktoriaus

2024 m. sausio 22 d. jsakymu Nr.R1-26

PROJEKTO ,,SVEIKATA VISUS METUS 2024
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Projekto ,,Sveikata visus metus 2024“ (toliau — projektas) nuostatai reglamentuoja projekto
tiksla, uzdavinius, organizavimo, vertinimo, aktyviausiy dalyviy skatinimo tvarka.

2. Projekto organizatorius — Lietuvos neformaliojo §vietimo agentiira (toliau — LINESA).

3. Partneriai — Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos fondas, Pasaulio sveikatos
organizacijos biuras Lietuvoje, Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras.

IL. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Projekto tikslas — padéti vaikams, mokiniams jgyti visapusiska sveikatos sampratos
suvokima, iSugdyti sveikatai naudingus geb¢jimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo biida.

5. Uzdaviniai:

5.1.Formuoti sveikos gyvensenos kompetencijas, jas pritaikyti skirtingoje aplinkoje.

5.2. Padidinti sveikatos ugdymo veikly pricinamumag ir jvairove, sudaryti palankias sglygas
atskleisti individualius vaiky, mokiniy gebéjimus.

5.3. Aktyvinti formaliojo ir neformaliojo S§vietimo jstaigy bendruomeniy nariy
bendradarbiavima.

5.4. Plétoti sveikatos stiprinimo veiklas jdomiomis, mokiniams patraukliomis formomis.

5.5. Tobulinti mokiniy ir mokytojy sveikos gyvensenos ir streso valdymo kompetencijas.

5.6. Pristatyti, vieSinti sveikatos ugdymo gerosios praktikos pavyzdzius.

111. DALYVIAI

6. Projekto dalyviai — Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly, ikimokykliniy ugdymo jstaigy,
formalyji ugdyma papildanciy bei neformaliojo Svietimo jstaigy mokiniy komandos, vaiky ir jaunimo
organizacijos, klubai, bireliai, Seimos.

7. Komandos nariy skaicius néra ribojamas. Komandoje gali biiti jvairaus amZiaus ir skirtingy
Svietimo jstaigy nariai.

8. Komandy skaic€ius i§ vienos ugdymo jstaigos, organizacijos neribojamas.

9. Komandos darbui vadovauja mokytojas (-ai) / vadovas (-ai).

IV. VYKDYMO SALYGOS

10. Projekto trukmé — 2024 m. sausio—gruodzio mén.

11. Komandos norin¢ios  dalyvauti  uzpildo  registracijos  anketg  adresu:
https://forms.office.com/e/TYT6E8NeUX

Registracija vyksta iki vasario 1d. 17 val.



https://forms.office.com/e/TYT6E8NeUX

12. Projekto organizatoriai kviecia leistis j sveikatos uzduociy kelione. Kiekvieng ménesj
tinklalapyje skelbiamas naujas i$8tikis, nauja uzduotis.

13. Komandos pagal pateikta temg, remdamosi savo patirtimi bei informacija, gauta is tévy,
mokytojy, kity Saltiniy, jgyvendina kiirybinius i§Sukius.

14. Jgyvendintus i$Sukius projekto dalyviai fiksuoja ir parengia komandos Sveikatos
knyga/dienorastj. Viso numatomos 4 knygos/dienorasc¢iai — zZiemos, pavasario, vasaros, rudens.

Ziemos — atsispindéty sausio ir vasario i§§tikiai — siunéiami iki kovo 10d .
Pavasario — kovo, balandzio, geguzés is$ukiai — siunciami iki birzelio 10d.
Vasaros — birzelio, liepos ir rugpjacio i$Stkiai — siunc¢iami iki rugséjo 10d.
Rudens — rugséjo, spalio ir lapkri¢io i§§tikiai siunc¢iami iki gruodzio 1 d.

14.1. Komandos darbai iki 10 Mb siunc¢iami el. pastu sveikatavisusmetus@linesa.|t
laiske nurodydami savo kontaktinius duomenis, atstovaujamg komanda;

14.2. Didesnius nei 10 Mb naudodamiesi https://wetransfer.com/, nurodydami adresata
sveikatavisusmetus@linesa.lt, savo el. pastg, tekstiniame lauke nurodydami atstovaujamag komanda;

14.3.Darbai be nurodyty atstovaujamy jstaigy nebus priimami.

15. Komandos kiirybinio darbo reikalavimai:

15.1. Minimalus atliktos veiklos aprasas.

15.2. Unikalus darbo i$pildymas, veiklos formy pateikimas.

15.3. Kiekviename darbe turi biiti nurodoma: darbo autoriy bei vadovy vardai, pavardés,
autoriy amzius.

16. Sitlomos uzduo¢iy atlikimo formos: fotoalbumai (renginiy, $venciy akimirkos), pieSiniy
montazai, uzduoc€iy sasiuviniai, vaizdo klipai, gifai, reportazai ir kt.

17. Rekomenduojami formatai: filmuota medziaga (iki 5 min., avi, mov, 3gp, mp4 formatu)
arba skaitmeniné fotografija, paveiksléliai (JPEG, PNG formatu). Kitais formatais atsiysti darbai taip
pat bus priimami.

18 Vertinimas:

18.1 Darbus vertina LINESA direktoriaus patvirtinta vertinimo komisija.

18.2 Vertinant komandos pateikt] atsizvelgiama j:

18.2.1.sveikos gyvensenos principy propagavimo ir jgyvendinimo integraluma.

CV W =

18.2.3.igyvendinimo kiirybiskuma ir individualuma.

18.2.4.pateikimo estetiskuma.

18.2.5. aiSkumg, argumentuotg savo poziiirio ir min¢iy déstyma.

18.4. Atskirai vertinamos ikimokyklinio, mokyklinio amZziaus grupése pristatytos pateiktys.

19.Sveikatos knygos/dienoras¢iai bus pateikiami vieSajam balsavimui, renkami daugiausia
balsy surinke darbai

20.]Jdomiausi, originaliausi, karybiskiausi darbai skelbiami tinklalapyje
www.sveikatavisusmetus. It

21. Informacija apie projekta vieSinama ir partneriy internetinéje svetainéje.

22. Visoms projekte dalyvavusioms ir uzpildziusioms registracijos anketg komandoms bus
parengti projekto dalyviy pazyméjimai, kurie bus siunc¢iami nurodytais el. pasto adresais.

23. Aktyviausi projekto dalyviai bus kvieciami j baigiamajj rengin;.

24. Nugalétojai apdovanojami padékos rastais, organizatoriy ir rémejy dovanomis, kvieciami
dalyvauti Lietuvoje organizuojamose veiklose sveikatos ugdymo temomis.


https://wetransfer.com/

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Pateikdami darbus dalyviai visam autoriy teisiy apsaugos laikotarpiui neatlygintinai
suteikia organizatoriams neiSimtines teises atgaminti, ileisti, vieSai skelbti, platinti pateiktas idéjas
ir publikuoti www.sveikatavisusmetus. It

26. Projekto dalyviai, pateikdami nuotraukas projekto organizatoriams, patvirtina, kad Sios
nuotraukos autorius yra gaves joje esanciy asmeny sutikima.

27. Dalyvavimas projekte laikomas dalyviy sutikimu su Siomis sglygomis.

28. Papildoma informacija teikiama LINESA, Sveikos gyvensenos skyriuje: tel. (8 5)
2766775, el. pastai irena.peciuliene@linesa.lt, rytis.rimgaila@linesa.lt
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