
N R . D A T A  I R  L A I K A S V E I K L O S  P A V A D I N I M A S V I E T A

1.
2024  m. 04 mėn.

Penktadieniais 
8.30 - 09.30 val.

65+ vyresnio amžiaus žmonių mankšta

Visuomenės sveikatos biuras 
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos ir registracijos kreiptis: 
+370 663 13514

2.
2024 m. 04 mėn.

 Trečiadieniais
 18.00  - 19.00 val. 

18-64 amžiaus žmonių mankšta
Visuomenės sveikatos biuras

V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 
Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 663 13514

3.
2024 m. 04 mėn. 

Pirmadieniais
 18.00 - 19.00 val. 

ŠKL ir CD  programos fizinio aktyvumo užsiėmimai  
Visuomenės sveikatos biuras

V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 
Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 663 13514

4.
2024 m. 04 mėn.

Antradieniais
 15.30  - 17.00 val. 

Grupiniai užsiėmimai su jaunimu psichoaktyviųjų
medžiagų vartojimo prevencijos tema

Visuomenės sveikatos biuras
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 663 13514

5.
2024 m. 04 mėn. 09 d.

 11.00  - 12.00 val. 
Paskaita “Erkės ir jų platinamos ligos”

Akmenės krašto muziejus
K. Kasakausko g. 17., Akmenė, Akmenės raj.

Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 690 54181

6.
2024 m. 04 mėn. 09 d.

 15.30  - 16.30 val. 
Paskaita jaunimui priklausomybių tema

“Žalingi įpročiai-fizinė ar psichologinė priklausomybė?”

Naujosios Akmenės atviras jaunimui centras 
“New stone”

Nepriklausomybės al. 19, Naujoji Akmenė
Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 663 13514

7.
2024 m. 04 mėn. 11 d.

 9.00  - 14.00 val. 
Privalomieji PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO mokymai

UAB “Klauso ūkis”
Draugystės g. 60, Žarėnai, Šiaulių raj.

Dėl išsamesnės informacijos ir registracijos kreiptis: 
+370 683 04112

8.
2024 m. 04 mėn. 18 d.

 10.00  - 17.00 val. 
Privalomieji PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO mokymai

Visuomenės sveikatos biuras
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos ir registracijos kreiptis: 
+370 683 04112

9.
2024 m. 04 mėn. 23 d.

 9.00  - 16.00 val. 
Privalomieji HIGIENOS ĮGŪDŽIŲ mokymai

Visuomenės sveikatos biuras
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos ir registracijos kreiptis: 
+370 683 04112

10.
2024 m. 04 mėn. 23 d.

 17.30  - 19.00 val. 

Sveikatos stiprinimo programa škl ir cd profilaktikai
“Maistinės skaidulos ir jų svarba lėtinių neinfekcinių ligų

prevencijoje”
Praktikinis užsiėmimas ir degustacija

Visuomenės sveikatos biuras 
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 663 13514

11.
2024 m. 04 mėn. 25 d.

 16.00  - 18.00 val. 
Paskaita-prktikinis užsiėmimas “Priklausomybės: kaip

alkoholio vartojimas žaloja mane?”

Akmenės jaunimo centras “IVIDU”
Dariaus ir Girėno g. 11, Akmenė, Akmenės raj.

Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 683 04112

12.
2024 m. 04 mėn. 25 d.

 17.30  - 18.30 val. 

Širdies ir kraujagyslių ligų bei CD rizikos veiksniai,
komplikacijos, sveikatos būklės rodiklių supratimas,

gerinimo galimybės

Visuomenės sveikatos biuras 
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos kreiptis: +370 663 13514

13.
2024 m. 04 mėn. 30 d.

 13.00  - 17.00 val. 
Privalomieji ALKOHOLIO IR NARKOTIKŲ ŽALOS

ŽMOGAUS SVEIKATAI mokymai

Visuomenės sveikatos biuras
V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmenė. 

Dėl išsamesnės informacijos ir registracijos kreiptis: 
+370 683 04112

       BALANDŽIO MĖNESIO VEIKLŲ TVARKARAŠTIS


