
IŠPLĖSTINIO AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS NARKOTIKŲ KONTROLĖS KOMISIJOS 

POSĖDŽIO PROTOKOLAS

2026-10-14   Nr. K-

Naujoji Akmenė

Posėdis įvyko 2026-10-13, 13:00 val.  Akmenės rajono savivaldybės mažojoje posėdžių salėje. Apie

posėdį komisijos nariai ir kviestiniai asmenys buvo informuoti telefonu ir elektroniniu paštu.

Posėdžio pirmininkė – Dalia Sketrė

Posėdžio sekretorė – Andromeda Makselienė

Dalyvavo: dalyvių sąrašas pridedamas.

Posėdžio garso įrašas saugomas byloje –1.16 VG

DARBOTVARKĖ:

1. Dėl Akmenės rajono savivaldybės Narkotikų kontrolės komisijos (toliau – NKK) pristatymo, NKK

sekretoriaus išrinkimo ir veiklos plano tvirtinimo. Pranešėjas – NKK pirmininkė Dalia Sketrė.

2. Dėl Psichoaktyvių medžiagų vartojimo ir platinimo prevencijos Akmenės rajono ugdymo įstaigose.

Pranešėjas – MB Dariaus projektai direktorius Darius Joneikis.

3. Dėl Akmenės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiksmų ir nuveiktų bei planuojamų

atlikti veiklų narkotinių / psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos srityje. Bendradarbiavimo su kitomis

rajono institucijomis šiuo klausimu efektyvumas. Pranešėja – direktorė Inga Borusienė.

4. Dėl narkotinių / psichotropinių medžiagų vartojimo ir rūkymo prevencijos, jos teikimo būdų ir

galimybių Akmenės rajono savivaldybės ugdymo įstaigose. Dabartinės situacijos analizė, nuveikti darbai bei

planuojamos veiklos prevencijos srityje. Pranešėjai – Akmenės rajono savivaldybės ugdymo įstaigų atstovai.

5. Dėl Telšių VPK Akmenės rajono policijos komisariato informacijos apie narkotinių / psichotropinių

medžiagų vartojimo situaciją Akmenės rajone įvertinant su tuo susijusias nusikalstamas veikas. Prevencinės ir

kitos priemonės šiose srityse, vykdomos policijos komisariato pareigūnų. Pranešėjai – Telšių VPK atstovai.

6. Kiti klausimai, pasisakymai.

NUTARTA:

1. NKK sekretore skirti Akmenės rajono savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto

skyriaus tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorę, NKK narę Andromedą Makselienę (visais balsais

„Už“). Patvirtinti NKK 2026-2027 metų veiklos planą (visais balsais „Už“).

2. Siūlyti Akmenės rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybai 2027 metų Visuomenės

sveikatos rėmimo specialiojoje programoje numatyti tikslinį finansavimą tęstinei veiklai - Psichoaktyvių

medžiagų vartojimo ir platinimo prevencijos priemonėms Akmenės rajono ugdymo įstaigose. Atsakinga –

Akmenės rajono savivaldybės administracijos sveikatos reikalų koordinatorė (patarėja) Dalia Sketrė.

3. Plėtoti  ir aktyvinti priklausomybių konsultanto ir Ankstyvosios intervencijos programos vykdymą

bei vykdyti kitas prevencines priemones pagal kompetenciją. Atsakinga – Akmenės rajono savivaldybės

visuomenės sveikatos biuro direktorė.

4. Ieškoti ir taikyti efektyvesnius narkotinių ir psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos  būdus.

Teikti paraiškas į Akmenės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą,

projektines veiklas orientuoti į narkotinių ir psichoaktyvių medžiagų prevenciją. Atsakingi – ugdymo įstaigų

vadovai

5. Atvirųjų jaunimo centrų darbuotojams įtarus, kad besilankantys jaunuoliai centruose yra apsvaigę

nuo narkotinių ar psichotropinių medžiagų, nedelsiant skambinti Bendruoju pagalbos telefonu. Vykdyti

šviečiamąją veiklą narkotinių ir psichoaktyvių medžiagų prevencijos srityje, didinti jaunuolių užimtumą

jaunimo centruose. Ieškoti galimybių jaunimo centruose atlikti narkotinių medžiagų aptikimo testus. Atsakingi

– Atvirųjų jaunimo centrų vadovai.

Posėdžio pirmininkė                                                                                      Dalia Sketrė

Posėdžio sekretorė                                                                                         Andromeda Makselienė

Elektroninio dokumento nuorašas





                                                                                                                                                           Patvirtinta Akmenės rajono savivaldybės

                                                                                                                                         Narkotikų kontrolės komisijos

                                                                                                                protokolu 

AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS NARKOTIKŲ KONTROLĖS IR NARKOMANIJOS PREVENCIJOS 2026-2028 METŲ 

DETALUS VEIKLOS PLANAS, JO ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS, VYKDYTOJAI, VYKDYMO TERMINAI,  VERTINIMO

RODIKLIAI, REIKŠMĖS

Tikslas -  koordinuoti narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos veiksmus Akmenės rajono savivaldybės teritorijoje

1. Uždavinys: Stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos srityje ir vertinti esamą situaciją

Eil. 

Nr.

Priemonės pavadinimas Atsakingi vykdytojai Atsakingas asmuo 

iš NKK

Vykdymo 

terminas

Vertinimo 

kriterijus

Vertinimo rodiklio 

siekiama reikšmė

1.

Parengti rajono Savivaldybės 

Narkotikų kontrolės 

komisijos veiklos planą

Akmenės Savivaldybės 

Narkotikų kontrolės 

komisija (toliau – NKK)

Dalia Sketrė,

Inga Borusienė

2026 m. Parengtas 2026-

2028 m. NKK 

veiklos planas

1

2. Dalyvauti kitų institucijų

organizuojamuose

prevenciniuose

sveikatingumo, psichoaktyvių

medžiagų vartojimo

prevencijos temomis,

renginiuose

NKK, VSB, ugdymo 

įstaigų bendruomenės

Inga Borusienė 2026-2028 m. Renginių skaičius Pagal poreikį

3. Organizuoti bendrus NKK 

posėdžius su savivaldybės 

tarybos, bendruomenės 

sveikatos tarybos, jaunimo 

reikalų tarybos, jaunimo 

organizacijų, nevyriausybinių

organizacijų, įstaigų nariais

NKK Inga Borusienė, 

Andromeda 

Makselienė, 

Jaunimo reikalų 

koordinatorius

2026-2028 m. Posėdžių skaičius Pagal poreikį

4. Rinkti, kaupti ir analizuoti 

informaciją, susijusią su 

narkotinių ir psichotropinių 

medžiagų įsigijimu, laikymu, 

VSB, Akmenės rajono 

policijos komisariatas 

(toliau – Akmenės PK), 

VšĮ Naujosios Akmenės

Visi NKK nariai 2026-2028 m. Surinkta 

informacija 

skirtingomis 

temomis

Pagal poreikį



prekyba, prevencija, gydymu,

reabilitacija ir kt.

ligoninė-sveikatos 

centras (NAL-SC), 

NKK

5. Parengti Akmenės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos stebėsenos ataskaitą

VSB Inga Borusienė Kasmet Parengtos 

ataskaitos

3 (kasmet po 1)

6. Parengti NKK veiklos plano 

ataskaitą

Visi NKK nariai Dalia Sketrė Kasmet Parengtos 

ataskaitos

3 (kasmet po 1)

2 uždavinys. Ugdyti neigiamą požiūrį į priklausomybes sukeliančias medžiagas tarp vaikų ir jaunimo, šeimose, bendruomenėse ir

visuomenėje, diegiant sveikos gyvensenos sampratą

7. Teikti informaciją

žiniasklaidai ir savivaldybės

interneto tinklapyje, ugdymo

ir socialinių paslaugų įstaigų

puslapiuose, narkomanijos

prevencijos ir psichotropinių

medžiagų kontrolės temomis,

skatinti netoleruoti

nusikalstamų veikų, susijusių

su neteisėta psichoaktyviųjų

medžiagų apyvarta.

NKK, savivaldybės

administracija, Akmenės

rajono PK, VSB,

visuomeninės

organizacijos, ugdymo

įstaigos

Visi NKK nariai 2026-2028 m. Paruoštų ir

išplatintų

pranešimų

skaičius

Pagal poreikį

8. Didinti vaikų ir jaunimo

užimtumą, organizuojant

paskaitas, pranešimus,

diskusijas, viktorinas,

sportines varžybas,

seminarus, konferencijas ir kt.

psichoaktyviųjų medžiagų

vartojimo prevencijos

klausimais

VSB,  NVO, Švietimo,

kultūros ir sporto

skyrius, seniūnijos,

Paramos šeimai centras,

Akmenės rajono PK,

ugdymo įstaigos

Atsakingų vykdytojų

institucijų atstovai

2026-2028 m. Skaitytų paskaitų,

pranešimų,

organizuotų

diskusijų,

viktorinų,

varžybų ir kt.

skaičius (vnt.)

30

9. Savivaldybės Visuomenės

sveikatos rėmimo

specialiosios programos

lėšomis finansuoti projektus,

Akmenės rajono 

savivaldybės 

bendruomenės sveikatos

Dalia Sketrė 2026-2028 m. Finansuotų 

projektų ir kitų 

priemonių

skaičius

10



skirtus rūkymo, alkoholio ir

narkotikų vartojimo

prevencijos įgyvendinimui,

psichikos sveikatos gerinimui

taryba, Sveikatos reikalų

koordinatorius

10. Organizuoti vaikų dienos

centruose, veiklas,

skatinančias sunkumus

patiriančių vaikų užimtumą

prevencinėmis temomis

Socialinės paramos 

skyrius, švietimo 

kultūros ir sporto 

skyrius, vaikų dienos 

centrai, Paramos šeimai 

centras

Santa Gintauskienė, 

Violeta Mikštienė

2026-2028 m. Dalyvių skaičius

Organizuotų 

veiklų skaičius

20

Pagal poreikį

11. Įsimintinų dienų minėjimas:

Gegužės 31-oji

Pasaulinė diena be tabako

Birželio 26-oji Tarptautinė

kovos su narkomanija ir

narkotikų kontrabanda diena.

Gruodžio 1-oji pasaulinė

AIDS diena

VSB,

Akmenės rajono PK

Ugdymo įstaigos, NKK,

socialinių paslaugų 

vaikams teikimo 

įstaigos

Inga Borusienė, 

Renatas 

Kenstavičius, 

Mindaugas Palionis

2026-2028 m. Renginių/stendų 

skaičius

10

12. Teikti pasiūlymus

Savivaldybės administracijai

dėl švenčių/renginių be

alkoholio

NKK nariai Visi NKK nariai 2026-2028 m. Pateiktų 

pasiūlymų 

skaičius

Pagal poreiki

3 uždavinys. Vykdyti aktyvias inovatyvias psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos priemones, didinti jaunų (ypač nepilnamečių)

žmonių motyvaciją nerūkyti, nevartoti alkoholio ir narkotikų

13. Parengti ir išplatinti

informaciją bendrojo ugdymo

įstaigose apie tai, kur galima

kreiptis pagalbos, jei vaikas

vartoja psichoaktyviąsias

medžiagas.

VSB Inga Borusienė 2026-2028 m. Išplatintų 

lankstinukų, 

plakatų skaičius 

(vnt.)

Mažiausiai 1 (tiražas

apie 1000)

14. Kontroliuoti rūkymą rajono

Savivaldybės tarybos

sprendimu patvirtintose

nerūkymo zonose ir vietose,

kuriose draudžiama tai daryti

(sveikatos priežiūros įstaigose

bei socialinių paslaugų

vaikams teikimo įstaigose)

Akmenės rajono PK,

Teisės ir personalo 

skyrius, seniūnijos, 

ugdymo įstaigos

Renatas 

Kenstavičius, Inesa 

Meižienė, 

Andromeda 

Makselienė

2026-2028 m. Administracine 

tvarka 

nubaustų/įspėtų 

asmenų skaičius

Pagal situaciją



15. Atlikti narkotinių medžiagų 

nustatymo testus ligoninėje

NAL-SC NAL-SC personalas 2026-2028 m. Atliktų testų 

skaičius

Pagal poreikį

16. Nustatyti asmenis, 

platinančius narkotines, 

psichotropines medžiagas

Telšių AVPK Renatas 

Kenstavičius

2026-2028 m. Asmenų skaičius Pagal situaciją

17. Rengti policijos reidus į

viešus renginius 

Akmenės rajono PK Renatas 

Kenstavičius

2026-2028 m. Renginių skaičius Visi rajone vykstantys 

renginiai

4 uždavinys. Didinti psichoaktyviąsias medžiagas vartojančių asmenų motyvaciją jų nebevartoti, norintiems gydytis teikti informaciją ir

kompleksinę pagalbą

18. Organizuoti priklausomybės

konsultantų paslaugų teikimą

VSB, LPF 

„Prieglobstis“

Inga Borusienė,

Mindaugas Palionis

2026-2028 m. Suteiktų

konsultacijų

skaičius

Konsultacijų skaičius – 

ne mažiau 600

19. Teikti psichologo, psichiatro

paslaugas sunkumus

patiriančioms šeimoms ar

asmenims po priklausomybės

ligų gydymo.

NAL-SC NAL-SC

administracija

2026-2028 m. Asmenų, kuriems

suteiktos

paslaugos,

skaičius

Pagal poreikį

20. Organizuoti psichoaktyvių

medžiagų vartojimo

prevenciją  šeimoms, galimai

turinčioms problemų dėl

psichoaktyvių medžiagų

vartojimo.

VSB, LPF 

„Prieglobstis“,

socialinės paramos

skyrius, Paramos šeimai

centras

Violeta Mikštienė 2026-2028 m. Suteiktų paslaugų

skaičius

Pagal poreikį

21. Vykdyti asmenų, priklausomų

nuo psichoaktyviųjų

medžiagų gydymą ir

reabilitaciją

LPF „Prieglobstis“ Mindaugas Palionis 2026-228 m. Asmenų, gavusių 

reabilitaciją ir 

gydymą skaičius

Iki 30 Akmenės rajono 

gyventojų 

22. Vykdyti ankstyvosios

intervencijos programą

VSB, PPT,

ugdymo įstaigos

Inga Borusienė 2026-2028 m. Programą 

išklausiusių 

mokinių skaičius

48

5 uždavinys. Kelti specialistų, bendruomenės narių ir kitų programos dalyvių kompetenciją priklausomybės ligų prevencijos ir žalos

mažinimo klausimais



23. Kelti NKK narių kvalifikaciją

dalyvaujant mokymuose

Visi NKK nariai Visi NKK nariai 2026-2028 m. Mokymuose 

dalyvavusių 

asmenų skaičius

Pagal poreikį

24. Išplatinti informacinius

pranešimus tėvams,

pedagogams, soc.

darbuotojams apie tai, kaip

atpažinti asmenis, vartojusius

narkotines medžiagas,

elektroninių cigarečių žalą

sveikatai ir kt.

VSB, ugdymo įstaigos, 

gydymo įstaigos

Inga Borusienė 2026-2028 m. Išplatintos 

medžiagos 

tiražas.

Pagal poreikį

NKK pirmininkė                                         Dalia Sketrė

SUTRUMPINIMAI:

VSB – Akmenės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

NVO – Akmenės rajono savivaldybės nevyriausybinės organizacijos;

NKK – Akmenės rajono savivaldybės Narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos komisija

NAL-SC - VšĮ Naujosios Akmenės ligoninė-sveikatos centras

Akmenės rajono PK – Akmenės rajono policijos komisariatas;

PPT – Akmenės rajono psichologinė pedagoginė tarnyba

LPF „Prieglobstis“ – Labdaros ir paramos fondas „Prieglobstis“
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